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三立だより三立の今
をお届け

春 / 夏 / 秋 / 冬 (年４回発行)
三立の新しい取り組みや気になる出来事を
発信中！耳よりな情報もお届けします。
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著：西田 直樹

『運動してますか？』

少しずつ暖かくなり、私には楽しみにしていることがあります。
それは・・・ソフトテニスです！！
子供が部活でソフトテニスを始め、最初は試合を見に行く程度だったのですが、少しずつ試合
結果がついてくるようになり、子供の練習に付き合っているうちに自分自身も楽しくなってき
て、今では大会に参加してみたいなと思うくらいです。

4人に1人が抱えていると言われている腰痛は座る時間の長さが大きな原因のひとつだそうです。
そこで今回はデスクワークの合間やテレビを見ながらできる簡単ストレッチをご紹介します！

日本人は世界一゛座りっぱなし！？″

他の人の試合や練習をみていると奥が深く、同じような動きなどをやってみたいと
思ってもなかなか体が・・・
冬の間は思うように練習出来なかったので、これからの練習を楽しみにしています。

ちょっとしたことでも体を動かすと気分転換にもなり体力づくりにもなるので、
おすすめです！



太陽光
シュミレーション

宅 場も自 工
も

いろんなところでお手伝いします！

脱炭素へ向けてCO２削減

電力コスト削減

SDGsへの貢献

CSRの向上

災害時の備え(BCP対策)

お悩みではないですか？

一緒に考えます！


